
１コート ２コート ３コート １コート ２コート ３コート １コート ２コート ３コート １コート ２コート ３コート １コート ２コート ３コート 1コート 2コート 3コート
中級 初級 初中級 初中級 初級 初～初中 中～中上

平川 横山 中野 平川 横山 小野 横山

初中～中 上級 初中～中 L・T 中上級 上級 中級 上級 中級 初中～中 上級
10：45-12：45

平川 小野 横山 那須 横山 平川 那須 小野 平川 平川 小野

L・T L・T 中級 中級 L・T 中級 中～中上 上級
13：15-15：15 13：15-15：15 13：15-15：15

小野 那須 平川 中野 平川 那須 横山 平川

中級 中級 キッズ・レッド オレンジ グリーン

中野 倉冨 倉冨・小野 平川 横山

レッド オレンジ グリーン キッズ・レッド オレンジ グリーン キッズ・レッド オレンジ グリーン キッズ・レッド オレンジ グリーン

平川 小野 倉冨 横山・小野 倉冨 平川 横山・平川 小野 那須 平川・横山 小野 倉冨

強化イエロー 強化イエロー 強化イエロー イエロー イエロー イエロー
90分 90分 90分
倉冨 小野 那須 小野 小野 倉冨

中級 上級

倉冨 平川
中高生 中高生 初中～中 中級 初～初中 中級 中高生 中～中上

堤 平川 横山 那須 横山 横山 堤 横山

上級 中～中上 中～中上 上級 中上級 初～初中 上級 上級 中～中上

那須 小野 那須 小野 加寿也 倉冨 小野 小野 平川

　
　

        

10月 TEL０９４２－８７－５４５４

月 火 水 木 金 土 日

９：１５
～

1０：４５

９：１５
～

１０：４５

日
曜
は
ス
ク
ー

ル
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

大
会
・
練
習
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

１１：１５
～

１２：４５

１１：１５
～

１２：４５

１３：１５
～

１４：４５

１３：１５
～

１４：４５

１５：００
～

１６：３０

ジュニア
１５：１５

～
１６：１５

ジュニア
１６：５０

～
１７：５０

(月)～(金)16:50～、(土)15:15～・16:45～
随時ジュニアの無料体験レッスン受付中です

テニス未経験のお子様も安心して受講いただけます！

ジュニア
１６：４５

～
１７：４５

ジュニア
１８：００

～
１９：００

ジュニア
１８：１５

～
１９：１５

育成ジュニア 那須・堤・手塚
　 　

１９：３０
～

２１：００

那須・横山・吉清水 那須・横山・加寿也 那須・横山・倉冨 那須・横山

２０：００
～

２1：３０
・祝日がある場合は５週目を営業いたします
・欠席連絡はレッスンの１時間前までです

２０：３０
～

２２：００

　※朝１のレッスンは9:15まで、平日のJrは３０分前
　　まで受付可能です（電話連絡のみ）
・平日昼→ナイター・土曜への振替は差額400円です
・翌月操作開始は20日のAM0:00スタートです

インターナショナルテニススクール レッスン表

● コーチ・クラスの変更

□10月

変更ありません

● お願い

欠席の場合は１時間前までに操作を

お願いいたします。

11月よりコーチシフトが変更になります。

月曜16:50～オレンジ 小野→手塚
木曜18:00～イエロー 小野→倉冨

20:30～上級 小野→平川
20:00～中高生 堤(新設）

金曜16:50～グリーン 那須→堤
土曜13:15～振替クラス(週変わり)→堤

15:15～キッズ 倉冨→小野
15:15～レッド 小野→堤
15:15～オレンジ 平川→倉冨
16:45～オレンジ 小野→堤



月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2

外部レンタル お酒争奪

コート ミックスD(DE級)

女子D(CDE級)

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

お酒争奪 チャレンジJr杯 50歳以上女子S

ミックスD（DE級） 全レベル 男子D(DE級)

レンタルコート受付中

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

祝日スクール休校 クラス変更 秋のテニス＆ クラス変更 女子D団体戦

男子S（DE級） 退会締め日 ジビエ 退会締め日 (BCD級)

シングルス練習会 那須・堤C

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

男子S（CDE級） 男子S(BC級)

女子D（CDE級） 100歳以上女子D

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

男子S(BC級) 振替L 男子S(CD級)

特別ﾚｯｽﾝ 女性ペア練習 特別ﾚｯｽﾝ ミックスD(DE級) 大人・ジュニア 女子D(CD級)

横山C 小野C 横山C (横山・平川)

ITSレッスン＆イベントスケジュール
10月 11月

内容 対象

5週目スクール休校

秋のテニス＆ジビエ

担当

振替レッスン　大人
①  9:15～10:45
②11:15～12:45
③13:15～14:45

11/3(月・祝)

11/29(土)

５週目イベント予定 詳細はSAにて 小野・横山

イベント案内（５週目特別レッスン・スクール生向けイベント）

日付 イベント名

10/29(水)
10/30(木)
10/31(金)

10/19(日)

10/13月・祝) シングルス練習会 13：30～１６：３０ 那須

那須9：30～15：30 全レベル

振替レッスン　ジュニア
④15:15～16:15
⑤16:45～17:45

レッド・グリーン
オレンジ・イエロー 横山・平川

チャレンジジュニアカップ スクール生ジュニア大会
レッド・オレンジ

グリーン・イエロー

小野・横山
平川・堤

初級～上級
横山・平川

倉冨

※ 毎月１５日が退会届・クラス変更の手続き期限です。


